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Los mitos acerca del COVID-19 y cómo estos llevan a 
medidas de prevención con eficacia limitada o nula 
(lo que no sirve, pero da confianza a la gente)

Medidas de prevención efectiva del COVID-19 
basadas en estudios científicos (lo que sí sirve) 

Los altos costos de no seguir las recomendaciones 
científicas que llevan a la incertidumbre y diversidad 
de legislaciones para la prevención del COVID-19 en 
el sector turístico (no se usa el enfoque por capas)
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Los mitos acerca del COVID-19 y las 
medidas de prevención con eficacia 
limitada o nula (lo que no sirve, pero da 
confianza a la gente)
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Mito 1. El COVID-19 se transmite principalmente 
por tocar superficies contaminadas

10% 30% 60%
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Realidad: Menos del 10% de las infecciones son por 
contacto con superficies contaminadas
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Mito 2. La mejor desinfección se logra con alta 
tecnología
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Realidad: La desinfección regular manual de 
superficies es suficiente para reducir la transmisión 
de COVID-19 a través de superficies contaminadas 
(reducción de hasta el 10% del total de las 
infecciones)
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Mito 3. Las barreras físicas transparentes son muy 
efectivas para la prevención del COVID-19
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Realidad: La efectividad de las barreras 
transparentes es baja (aproximadamente 15%), ya 
que sólo impiden que las gotas grandes de saliva 
caigan en la cara y la nariz, esto es similar a usar 
una careta facial de plástico

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover-
guidance.html 
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Realidad: Se debe cuidar el no crear “cañadas de 
plástico” que impidan la ventilación adecuada que 
disminuya la carga viral (por dilución)

Fuente: APHI Reporte Fase 2. Preparada por J. Guillermo Cedeño-Laurent, ScD. 
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Mito 4. Las pruebas de PCR son la mejor forma de 
detectar quien puede transmitir el SARS-CoV-2.
Realidad: Las pruebas de PCR tienen limitaciones 
serias como filtros de enfermedad pues detectan la 
presencia de material genético del virus, pero no 
pueden detectar si el individuo es infeccioso en este 
momento, por lo cual llevan a medidas 
excesivamente severas e innecesarias (cuarentenas 
de varias semanas, el evitar que individuos no 
infecciosos se reincorporen a las actividades 
productivas, etc.)

Los mitos acerca del COVID-19  
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El periodo de transmisión del COVID-19 va de 60 
horas de contraer el virus a la desaparición de los 
síntomas (pico al final del periodo de incubación).
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5. Todas las tecnologías que nos ofrecen los 
vendedores han sido probadas científicamente.
Realidad: La efectividad de tecnologías como los 
tapetes sanitizantes en prevenir el COVID-19 no se 
ha determinado, pero no es mejor que el usar 
tapetes o charolas mojadas y un tapete adicional 
para limpiarse los pies

~

Los mitos acerca del COVID-19  
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Dispositivos que NO 
SON EFECTIVOS EN EL 
COMBATE AL COVID-19
• Generadores de ozono (estos incluso 

pueden ayudar a propagar el virus 
porque irritan las paredes de los 
pulmones y hacen que la gente 
estornude)

• Túneles sanitizantes (es poco probable 
que maten al virus en los pocos 
segundos en que el ingrediente activo 
está en contacto con la ropa, manos, 
piel, etc. A menos que la dosis de 
desinfectantes sea muy alta y dañina 
para la salud) Foto cortesía de Times of India

Los mitos acerca del COVID-19  
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Dispositivos que NO SON EFECTIVOS EN EL 
COMBATE AL COVID-19
• La fumigación con desinfectantes en superficies exteriores (esta es 

redundante, pues el virus no sobrevive en concentración suficiente para 
infectar)

Los mitos acerca del COVID-19  
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Medidas de prevención efectiva del 
COVID-19 basadas en estudios científicos 
(lo que sí sirve, pero que poca gente hace) 
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Las mascarillas faciales son los métodos más eficaces 
para evitar la inhalación de gotas y aerosoles 
contaminados, pero deben cubrir nariz y boca.  

Cuando utilice una 
mascarilla, cubra la 
boca y la nariz por 
completo. De lo 
contrario, la exhalación 
del virus continúa (si 
está infectado) o puede 
respirar el virus del 
entorno e infectarse. 

Medidas efectivas de prevención del COVID-19
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En muchos lugares turísticos se han puesto 
requerimientos de usar una mascarilla en interiores, 
pero no se revisa el uso adecuado de la misma.  Sólo 
aquellos que usan disciplina permanecen abiertos 
por un largo tiempo, porque no hay rebrotes.   

Medidas efectivas de prevención del COVID-19
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Nivel de protección para la persona 
no infectada considerando una 
mascarilla de tela normal

0%
*Se supone que 
se utiliza una 
mascarilla de tela 
normal (desde la 
seda y hasta la 
mezcla de 
algodón: 60% de 
algodón y 40% de 
poliéster), no una 
mascarilla de 
calidad quirúrgica 
de 3 capas ni un 
respirador N95 o 
KN95.

Estimación de los 
niveles de 
protección por 
Sánchez-Pina en 
mayo de 2020 
basada en Leung et 
al, 2020; Van der
Sande et al, 2008; y 
Davies et al, 2013.

El nivel de 
protección si todo el 
mundo lleva una 
mascarilla de 
algodón lavable de 
buena calidad está 
entre el 90 y el 94%.

58- 74%* de 
los virus no 
se inhalan

Entre el 56 y 
el 78%* de 
los virus no se 
exhalan

El 81- 94%* 
de los virus no 
llegan a la 
persona sana

Medidas efectivas de prevención del COVID-19
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Los mascarillas médicas de calidad quirúrgica(3 
capas) tienen una efectividad entre el 94 y el 97% 
en protección ante el COVID-19 aunque tengan 
una exposición directa y prolongada.  Pero 
deberían mantenerse para el personal médico. 

Medidas efectivas de prevención del COVID-19
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Fuente: Dr Monica Gandhi, 2021

Todas las vacunas son muy efectivas en disminuir 
la transmisión y la mortandad por COVID-19
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La ventilación interior es esencial para reducir la 
exposición al virus. Sin ventilación al exterior 
(ventanas y puertas cerradas), el virus puede 
permanecer en el aire durante aproximadamente 4 
horas. En este caso, la distancia social de 2 metros 
puede ser insuficiente si la habitación está 
moderadamente ocupada por personas que no 
llevan mascarilla

Fuentes: Van Doremalen et al (2020); Wang Zhou (2020)

Medidas efectivas de prevención del COVID-19
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Fuente: Khare & Marr, 2015

Medidas efectivas de prevención del COVID-19
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Si la habitación está ventilada, el riesgo de infección 
disminuye

Condiciones de ventilación Flujo de aire medio Reducción del riesgo (en 
comparación con la no 
ventilación)

No hay ventilación 
(puertas y ventanas 
cerradas)

2.3 litros/segundo 0%

Sólo ventanas abiertas 7.5 litros/segundo 69.3%

Abrir sólo las puertas 3.6 litros/segundo 36.1%

Abrir puertas y ventanas 8.8 litros/segundo 73.8%

Ventilación mecánica 
asistida con intercambio de 
aire externo (sin filtros de 
virus de ningún tipo)

12 litros/segundo 80.8%

Fuente: Zhu et al, 2020 (Environment International)

Medidas efectivas de prevención del COVID-19
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La ventilación en el exterior reduce la carga viral 
entre un 90 y un 95% (depende de la velocidad del 
viento). De todos modos hay que usar mascarilla 
cuando tengamos gente cerca (a 3 metros o menos)

https://www.forbes.com/sites/jvchamary/2020/06/30/face-mask-outdoors-
coronavirus/?sh=5b46a2cf1822

Medidas efectivas de prevención del COVID-19
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La adición de un filtro de aire portátil de alto 
rendimiento en la habitación podría reducir aún 
más el riesgo. Un buen filtro HEPA puede atrapar 
entre el 95 y el 99% de las partículas que contienen 
virus

HEPA es un tipo de filtro 
de aire que atrapa 
partículas nocivas como el 
polen, la caspa de las 
mascotas, los ácaros del 
polvo, la mayoría de los 
microorganismos y el 
humo del tabaco. Es 
particularmente efectivo 
donde no se puede 
ventilar el espacio. Fuentes: Lee y Zhu, 2014; Lee, Fung y Zhu, 2015. 

Medidas efectivas de prevención del COVID-19
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Cortesía:  Dr. Edward Nardell, 2021

Medidas efectivas de prevención del COVID-19

La luz ultravioleta con un espectro de 254 nm es 
muy efectiva en destruir el material genético de 
virus y bacterias en el aire (entre un 95 y un 99%)
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En los edificios se utilizan señales separadas cada 2 
metros para ayudar a las personas a mantener una 
distancia suficiente para reducir drásticamente la 
probabilidad de transmisión por contacto cercano.  
Esto es especialmente importante mientras se hace 
cola en una tienda o en el control de seguridad al 
entrar a un edificio. La señalización de la distancia 
de seguridad suele estar impresa en el suelo o en 
etiquetas pegadas a las sillas, paredes, mesas, 
postes, pasillos o cualquier otra zona en la que sea 
probable que haya tráfico de personas y colas. 

Medidas efectivas de prevención del COVID-19
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Como la señalización aumenta la distancia entre los 
individuos, previene infecciones por gotas y 
aerosoles infectados, por lo que su efectividad no 
se ha determinado, pero podría ser entre el 15 y el 
30%.

Medidas efectivas de prevención del COVID-19
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El lavado de manos es esencial, ya que elimina el 
99% del virus en menos de 1 minuto. Los geles 
desinfectantes con un contenido de etanol superior 
al 60% tienen la misma eficacia. Sin embargo, si no 
puede lavarse o desinfectarse las manos con 
frecuencia, no se toque la cara para evitar una 
infección. 

Medidas efectivas de prevención del COVID-19
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La desinfección manual debe ser frecuente, 
constante y exhaustiva, ya que más del 50% de los 
individuos infectados son asintomáticos o 
presentan síntomas leves y no son conscientes de 
que son portadores y potencialmente propagadores 
del virus (Ferretti et al., 2020; Prather et al., 2020, 
Sommerstein et al., 2020). 

Medidas efectivas de prevención del COVID-19
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Medio
Tiempo hasta que el virus 

no sea viable (horas) Vida-media (horas)
Aire en interiores sin 
ventilación 3 horas 1 hora
Acero inoxidable 72 horas 6 horas
Cobre 4 horas 1 hora
Plástico liso 72 horas 7 horas
Cartón 24 horas 4 horas

Fuentes: APHI Reporte Fase I, 2020; Van Doremalen et al., 2020

Medidas efectivas de prevención del COVID-19
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Los altos costos de no seguir las 
recomendaciones científicas llevan a la 
incertidumbre y diversidad de 
legislaciones para la prevención del 
COVID-19 en el sector turístico.  Se 
requiere un enfoque por capas para la 
prevención del COVID-19 definido por 
cada comunidad productiva. 
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Cortesía de la Clínica Cleveland, 2021

El concepto de enfoque por capas para la 
mitigación de riesgos de COVID-19



Haga clic para editar el estilo del título principal

Capas principales para la prevención del COVID-19
• Mascarillas faciales y respiradores
• Incrementar la ventilación
• Señalización y fomento de distancia social
• Higiene de manos
• Métodos de desinfección de superficies
• Filtros de partículas (portátiles o centrales)
• Métodos de desinfección del aire
• Métodos y pruebas de detección
• Barreras físicas transparentes

El enfoque por capas para prevenir el COVID-19
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Las opciones para cada capa definen el nivel de 
protección

El enfoque por capas para prevenir el COVID-19
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• Educar a mucha gente sobre cómo ocurren las 
infecciones por COVID-19 y cómo prevenirlas

• Pedirle a grupos de personas con actividades 
similares que evalúen sus riesgos particulares y 
dejar que decidan cómo prevenir el COVID-19 con 
acciones factibles aceptadas por todo el grupo

• Proporcionar herramientas para realizar 
estimaciones de reducción de riesgos basadas en la 
ciencia y comprensibles para todos

• Los gobiernos deben dejar que la comunidad 
informada hable de sus necesidades y sugerencias 
para prevenir el COVID-19 antes de emitir órdenes

El enfoque por capas para prevenir el COVID-19
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Dra. Maria Luisa Gómez Jiménez. Correo electrónico: fpmlgomez@gmail.com
Dr. Ramón Sánchez.  Correo electrónico: rsanchez@hsph.harvard.edu 
Para obtener algunos informes científicos relacionados con la reducción de riesgos de 
contraer COVID-19, visite:
https://npli.sph.harvard.edu/resources-2/aviation-public-health-initiative-aphi/ 


